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Special Olympics bietet als internationale Sportorga-
nisation fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit
geistiger Behinderung auch das Healthy Athletes®
Programm an. Ziele sind Pravention und Gesundheits-
férderung, Verbesserung der Trainings- und Wett-
bewerbsfahigkeiten sowie ein besseres Gesundheits-
bewusstsein im Alltag.

CD Dr. med. Margarethe Méllering Deutschland
Mail: margarethe.moellering@specialolympics.de '
Tel.: +49 (0) 201 / 44 27 04

CD Dr. med. Brigitte Worner
Mail: brigitte. woerner@specialolympics.de
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Das Healthy Athletes® Programm umfasst Angebote
fir kostenlose und umfassende Beratungen und
Kontrolluntersuchungen. Diese kdnnen alle Athleten*
bei regionalen, nationalen und internationalen Special
Olympics Veranstaltungen, aber auch Menschen mit
geistiger Behinderung in Wohneinrichtungen und
Werkstdtten, in Anspruch nehmen.

CD Marion Giesecke
Mail: marion.giesecke@specialolympics.de
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Special Olympics Bayern
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Die Angebote des Gesundheits-
programms werden im Rahmen
des Projekts ,Gesund durchs
| e Leben" durch das Bundes-
ministerium fir Gesundheit
(BMG) gefordert.

Gefordert durch:

Special Olympics Nordrhein-Westfalen
Ellen Barrey
Mail: ellen.barrey@specialolympics.de

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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Britta Mies
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Mail: b.mies@so-rlp.de
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HEALTH PROMOTION -
GESUNDE LEBENSWEISE

Ziel ist es, Aufklarung und Beratung zu gesunder
Erndhrung, den Gefahren des Rauchens und zum
Sonnenschutz anzubieten. Das Bewusstsein fir

einen gesunden Lebensstil soll gestarkt werden.

MACHEN SIE MIT!

Als Helfer kénnen Sie Health Promotion — Gesunde
Lebensweise bei unterschiedlichen Veranstaltungen
unterstiitzen. Herzlich willkommen sind Arzte und
Personen mit Erfahrungen in sozialen Berufen,
insbesondere in der Erndhrungs- und Gesundheits-
beratung.
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Gewichtskontrolle:
MafRnahme zur Feststellung des BMI.

Erndhrungsberatung:
Veranschaulichende Aufkldrung tGber Fit- und Fett-
macher und Beratung zu gesunder Erndhrung.

Blutdruckkontrolle:
Kontrolluntersuchung.

Raucherberatung:
Aufkldrung tber die Folgen des Rauchens.

Sonnenschutz:
Information Giber die Hautschaden durch Sonnenein-
wirkung und Hinweise zum richtigen Sonnenschutz.

Hygiene:

Auch Handewaschen will gelernt sein. Richtiges
Handewaschen ist einer der wichtigsten MalRnahmen,
um Krankheiten vorzubeugen.

Unterstitzt durch:

AUSGEWAHLTE
UNTERSUCHUNGSERGEBNISSE
2008 - 2017

Ergebnisse 2008 - 2017

Anzahl untersuchter Teilnehmer 7.348

Tabakkonsum 16%

Erwachsene ab 20 Jahre

Ubergewicht 31%

Adipositas 30%

Kinder und Jugendliche unter 20 Jahre

Ubergewicht 16%

Adipositas 17%

Tab.: Durchschnittlicher Anteil derinsgesamt 7.348
untersuchten Teilnehmer in Prozent. Daten aus
nationalen und regionalen Veranstaltungen im
Zeitraum von 2008 bis 2017.

Das Ubergewicht bei Erwachsenen wird mit dem
Body-MalR-Index (BMI) bestimmt. Bei Kindern und
Jugendlichen werden alters- und geschlechtsspezi-
fische Perzentile verwendet.

Anhand der Untersuchungsergebnisse wird deutlich,
dass ein groRRer Bedarf an Aufkldrung und Unter-
stlitzung zu einer selbststandig, verantwortungs-
bewussten und gesunden Lebensfiihrung besteht.




