
إملأ الكوب بالماء

___________________+ + + +
الساعة الرملية  معجون الأسنان كوب الماء  الساعة الرملية 

ضع كمية من معجون الأسنان على

سطح الفرشاة 

تنظيف الأسنان 

يجب أن يستغرق 

لعلى الأقدقيقتين 
übersetzt von Lassaad Methnani

ةالخلفيتنظيف الأسنان 
( الأسطح الطاحنة ) 

بعد مرور دقيقتين نظف فمك جيدًا 

من معجون الأسنان

ضع فرشاة الأسنان في وضع رأسى 

لحمايتها من الجراثيم 

بعد إستخدام فرشاة الأسنان يجب تنظيفها

جيدًا

أولا يجب تنظيف 
الفم بالماء 

الأسنانلتنظيف 

:إلىحاجة أنت في 

لتعلم الطريقة لتنظيف 
لتنظيف الأسنان 

الأسنانتنظيف 

الأمامية والخلفية

الخارجمن 

تنظيف الأسنان

الأمامية والخلفية

من الداخل

Special Olympics Deutschland hat das Informations-Blatt in Leichter Sprache gemacht.
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